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Zielkompetenzen Modul 19: Enkel:innentauglich und Klimafreundlich leben.

NachhaItigkeitsstrategien uhd —Konzepte sind wichtig! W'ie aber AGENDA: Lektion mit 2 Std. (90 Min.)
kommen wir als Menschen in der Praxis zu den notwendigen

Erkenntnissen und ins konkrete Handeln? 20 Min.  Input zu zwei Themen

Wir stecken so fest in den Glaubenssatzen, die uns in der Erziehung (s. Agenda)
und im taglichen Leben pragen. Neben der Auseinandersetzung mit

diesen Pragungen und Beeinflussungen brauchen wir geeignete 25 Min. _ Gruppenaufgabe

Lern- und Spielformate, um uns positiv auf ein umweltvertragliches, 15 Min.  Input zu den drei weiteren Themen
faires und soziales Verhalten auszurichten. Erprobte
gruppendynamische Formate wie enkel:innentauglich und

25 Min.  Gruppenaufgabe

klimafreundlich leben, unterstiitzen uns dabei.

(4) Konkrete Tipps zur praktischen Anwendung
bekommen fir ein nachhaltigeres und erfillteres
Leben — ohne wirklichen Verzicht.

Zielkompetenzen:

(1) In die Lage versetzt werden, die uns leitenden Glaubenssatze
der ,roten” Wirtschaft zu hinterfragen und neue Leitsatze fir
uns aufbauen, die umfassende Nachhaltigkeit, ein gutes Leben
far alle und ein klimaschitzendes Leben ermoglichen.

(5) Die klassischen Widerstande verstehen, die viele
von uns hindern, mit gutem Beispiel voranzugehen.

Diese Lerneinheit kann gut mit anderen vorbereitenden
Lerneinheiten wie z.B. Nr. 2 «Nachhaltigkeit in
Unternehmen ist wichtig und lohnt sich auch
wirtschaftlich», Nr. 3 «Effizienz-, Konsistenz- und
Suffizienz-Strategien» und Nr. 5 «Wirtschaft neu denken
und notwendiges re:connect» kombiniert werden
(ebenfalls jeweils 90 Min./Lerneinheit).

(2) Das Format/Spiel Enkel:innentauglich leben kennenlernen und
verstehen, wie es im Privatbereich und in Gruppen bzw.
Organisationen sinnvoll eingesetzt werden kann.

(3) Das Format/Spiel Klimafreundlich leben kennenlernen und
verstehen, wie es im Privatbereich und in Gruppen bzw.
Organisationen sinnvoll eingesetzt werden kann.
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Modul 19 Enkel:innentauglich und Klimafreundlich leben - Gruppen- und
Lernformate fir die relevanten Nachhaltigkeitsthemen unserer Zeit.

AGENDA

(1) Die Glaubenssatze vom ricksichtslosen Wachstum pragen uns
viel starker als wir meinen. Deshalb braucht es attraktive
Erlebnisformate fir die Nachhaltigkeits-Herausforderungen

(2) Erlebnisformat «Enkel:innentauglich leben» - Konzept, Ablauf,
Inhalte und Angebote

2x Gruppenaufgaben
' . . zu je 25 Min.
(3) Erlebnisformat «Klimafreundlich leben» - Konzept, Ablauf, a) nach Nr. (2) und
Inhalte und Angebote b) nach Nr. (5)

(4) Einige Tipps fur ein nachhaltigeres und erfillteres Leben —
ohne wirklichen Verzicht

(5) Die klassischen Widerstande, die viele von uns hindern, mit
gutem Beispiel voranzugehen

C;]EMEINWOHLT/\
OKONOMIE

Schweiz s




Warum wollen wir als Schweizer Gesellschaft nicht sehen, was auf uns zukommt!
Was mussen wir tun, um vom Reden ins konkrete Handeln zu kommen?

Wie heiB darf es werden?

Coter lemoei st stmes turg » Lo 5

2 - ok
Soﬁ-nGvoﬂrml der Erde wird unbewohnbar T . _ _ BIODIVERSITY
4 Hunderte uberschwemmte Stadte . U / .: C O L L A P S E

o dan
3 Diirren und Hungersnote bei Milliarden .~ *33¢ QL\ M AT E -

o A
2 Todliche Hitzewetlen und Essensknapphen .,-"' e

Editorial Cartoon by
Graeme MacKay

Es ist alles vorhanden — Wissen, Konzepte und Fehlt es uns an Vorstellungsvermdgen, wie die Welt
technische Losungen. Und gerade die Schweiz kann ohne die richtigen Massnahmen im Jahr 2050 oder
es sich leisten, den notwendigen Umbau 2100 aussehen wird?

schrittweise und konsequent umzusetzen. o _ _
Wie konnen wir Menschen Hilfestellungen geben,

sich mit Nachhaltigkeit intensiv auseinanderzusetzen
und mit gutem Beispiel voranzugehen?

QEMEINWOHLT)\
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Den meisten von uns sind die Kernannahmen der roten Wirtschaft - Glaube an
unbeschrankte Ressourcen und weiteres Wachstum — nicht bewusst.

' P

x - B?‘ ., Rot steht hier fir Geschwindigkeit,
Die rote Wirtschaft IR ora 7. M= e} Leidenschaft, Intensitat, Aggressivitat und
(Old Economy) o 2 den Kampf ums Uberleben. «Fressen» oder
«Gefressen werden». ...
Kernannahmen:
(1) Mehr ist besser (8)  Konkurrenz ist ein Naturgesetz
(2) Geld = Erfolg (9)  Menschen brauchen Konkurrenz

(3)

. . 3 als Motivator
Sich um das Gemeinwesen/-wohl zu kimmern

ist Aufgabe der Politik, nicht der Wirtschaft (10) Mit sozialen Projekten kann/darf
man kein Geld verdienen

(4) «Geiz ist geil» 1) Al d ieder ist kauflich
. es und jeder ist kauflic
(5) Der Markt regelt sich von selbst (11) J
(6) Konsum macht gliicklich (12) Umweltbelastungen haben (fast)
keinen Preis
(7) Mein Wert bemisst sich nach meinem Erfolg
/x, GEMEINWOHLT} Quelle: Sustainable Companies — Wie Sie den Aufbruch zum Unternehmen der Zukunft wirksam gestalten, E. Oberleiter, H.U. Streit, G. Reifer, Terra Institute, 2016
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Notwendiger Denk- und Handlungsansatz fiir 6konomische,
dkologische und soziale Nachhaltigkeit.

Menschliche Gesellschaften

Menschen als

«Subjekte»
. . Okosystem-
Blase des Industriellen Natiirliche dienstleistungen

Zeitalters Welt

Null Abfall
Diversitat

Gemeinwohl Beziehungen aufbauen

Quelle: Peter Senge, Die notwendige Revolution, 2011
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Die Kernannahmen der ,blauen” Wirtschaft gehen zwar in die richtige Richtung
und bauen auf Naturgesetzen auf - |16sen die Blase aber noch nicht auf.

( 0 .I
A
y

_ j i s ; Blau steht neue ganzheitliche Zielvorgaben, positiver
Die Blue- E" cireular Economy \ 1T/ Impact auf Gesellschaft, Umwelt und Wirtschaft,
Economy | Leuchtturm-Unternehmen und Selbsttranszendenz ...
Kernannahmen: Grundprinzipien:
(1) Kreislaufwirtschaft: der Mull des einen (1) Kreislaufe
ist der Rohstoff des anderen (2) Unternehmerische Verantwortung
(2) Kooperation als Schlussel zum Erfolg (Internalisierung von Kosten)
(3) Ubertragbarkeit der Arbeitsweise und (3) Achtsamkeit, Sinn, Werte und Nachhaltigkeit

Grundsatze der Natur auf die Wirtschaft in allen Bereichen — ganzheitlich

(4) Alles verandert sich standig (im Fluss) (4) Kooperation und Vernetzung

(5) Diversifikation erhoht die Stabilitat (5) Transparenz und Diversitat

(6) Die Krafte der Natur sind giinstiger und _ , ,

. (6) Menschliche Beziehungen gelingen lassen
effizienter
:T _/*" QEMHNWOHLT} Quelle: Sustainable Companies — Wie Sie den Aufbruch zum Unternehmen der Zukunft wirksam gestalten, E. Oberleiter, H.U. Streit, G. Reifer, Terra Institute, 2016
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Positive Leitsatze fur eine enkeltaugliche Lebensweise
und verantwortungsbewusstes Wirtschaften.

Teil 1: 1-6 von 13

(1) «Sei du die Veranderung, die du in der Welt
sehen mochtest» - tun, d.h. Handeln ist wirksamer
als nur zu reden.

(2) «Die Lebensgrundlage kunftiger Generationen
ist zu sichern» - ohne die Sicherung der
Lebensgrundlage wirkt Wirtschaften zerstorerisch.
Deshalb sind mir Klimaschutz, CO,-Reduktion und
Nachhaltigkeit wichtig. Ich leiste meinen eigenen
Beitrag und Uberzeuge meine Mitmenschen.

(3) «Genug ist besser als zu viel» - Besser statt
mehr: Nicht mehr, sondern weniger ist mein
Credo, was zu einem «besser», zu einer héheren
Lebensqualitat fihrt. Gentigsamkeit ist meine
neue Lebenseinstellung. Weniger kann mehr sein.

Quelle: Positionspapier ,Verantwortungsbewusstes

N gevenwoHL T Wirtschaften im 21. Jahrhundert” — 2. Teil S. 8
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(4) «Sharing is caring» - beim Einkauf/Konsum

und Verkauf achte ich auf Ressourcenschonung,
Qualitat, CO,-Belastung und mogliche Abfall-
belastungen. Gebrauchte und reparierte Produkte
sowie Miete und Sharing finde ich gut und biete
meine GUter der Sharing-Community an.

(5) «Was nicht scheint, weht oder fliesst, kommt
nicht in meine Steckdose» - Erneuerbare Energien -
Sonne, Wind, Wasser, ... - unterstitze ich und bin
ein Vorbild. Ich stelle persénlich um und fordere
den Ausstieg aus den fossilen Brennstoffen (Kohle,
Benzin, Diesel und Erdgas) bis 2030.

(6) «Zeit haben fiir mich und andere» - Ich mochte
ein glickliches und zufriedenes Leben fihren.
Daflr orientiere ich mich an positiven Werten. Als
Mensch brauche ich die Anbindung an andere
Menschen und ich leiste gern meinen Beitrag fur
das Gemeinwesen. Zeit- und Beziehungs-Reichtum
sind mir wichtig!



?\i GEMEI NWOHLT/\

Positive Leitsatze fur eine enkeltaugliche Lebensweise
und verantwortungsbewusstes Wirtschaften.

Teil 2: 7-13 von 13

(7) «Das beste Fleisch ist Fruchtfleisch», «Tiere
mogen und Besseres essen» und «Weltfrieden
beginnt in der Kliche» - Tierwohl und ethische
Tierhaltung sind mir sehr wichtig. Weniger
Tierprodukte essen ist gesund. Ich bin bereit,
faire Preise flr gute Qualitat zu zahlen.

(8) «Mit Bio-Standards zu mehr Lebenskraft» -
wir brauchen eine Landwirtschaft, die sich
starker an den Gesetzen und Kreislaufen der
Natur orientiert und die Biodiversitat fordert.

9) «Life is fair if you are» - Fairness und
Transparenz praktiziere ich & erwarte es von
anderen.

Quelle: Positionspapier ,Verantwortungsbewusstes
Wirtschaften im 21. Jahrhundert” — 2. Teil S. 8
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(10) «Enjoy don’t destroy» - immer hoher,
schneller und besser erzeugt unndétigen
Stress! Ich lebe achtsam und geniesse das
Leben.

(11) «Nicht alles was méglich ist, ist sinnvoll».
Es muss nicht immer neu und das Neueste
sein.

(12) «Ein sinn-voller Job ist wichtig» - ich
mochte weniger und selbstbestimmter
schaffen. Mit einem Grundeinkommen und
der richtigen Work-Life-Balance wird das
gelingen.

(13) «Machen ist krasser als Wollen» bis
«Nicht Wollen - und das mit ganzem Herzen» -
wir handeln bereits und bewirken Transfor-
mation — u.a. unter den Pramissen «Weniger
ist mehr» und gute Lebensqualitat fur alle.



Es braucht einfache und iberzeugende Lern- und Spielformate fir
Menschen, um wirkliche Nachhaltigkeit kennenlernen und praktizieren.

Quelle: Daniel Christian Wahl, Und jetzt? Was braucht es fur AN ECONOMY T
eine regenerative Wirtschaft, forum 6, 28. Okt. 2020 : '
Place - Culture - Enterprise - Government - Commons é;\
A L 14
LESS R“;—EZJ\L‘-?JB";'-{“
Energy / Materials ‘:;_',’,;',“
Required e
Heute
(2023 ) 2040
CONVENTIONAL GREEN SUSTAINABLE RESTORATIVE REGENERATIVE
Regenerative v Dynamische Gleich-
angemessene Beteiligung gewichte in der Natur
und Gestaltung als Natur fordern — Land und
MORE Wasser.
Energy / Matarials Reconciliatory v" Wir Menschen sehen uns
Required , o nicht mehr als getrennt
v Wiedereingliederung des von der Natur an
CHHISTIAN FELBER . " Menschen als integraler '
-DONUT- _ Bestandteil der Natur v" Permakultur: Pflanzen,
[;--Eie‘mwghi. OKOEOM'E gf;;fi:;:?gns _ Orte, Boden, Insekten und
Okonomic VRN Restorative Tiere bilden intensive
T N Menschen tun Gutes Beziehungsgeflechte

fur die Natur
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Zwei erprobte Gruppen- und Lernformate fiir die relevanten Nachhaltigkeits-
herausforderungen mit Enkel:innentauglich leben und Klimafreundlich leben.

Q@:‘, E;‘%l"meﬁ*uuslwh Eﬂbenl

ins Handeln

& Vom Griibel
@ om Gru n

Jeweils 6 Workshops mit konkreten Anleitungen durch die ‘w @
Moderator:innen, Best Practise Beispielen und =

Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmer:innen.

Pro Thema nimmt sich jede/r bis zum nachsten Workshop
konkrete Ziele und Massnahmen vor, die es auszupro-
bieren bzw. umzusetzen gilt. Uber die gemachten
Erfahrungen wird im nachsten Workshop gesprochen.

QEMEINWOHLT)
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Modul 19 Enkel:innentauglich und Klimafreundlich leben - Gruppen- und
Lernformate fir die relevanten Nachhaltigkeitsthemen unserer Zeit.

AGENDA

(1) Die Glaubenssatze vom ricksichtslosen Wachstum pragen uns
viel starker als wir meinen. Deshalb braucht es attraktive
Erlebnisformate fir die Nachhaltigkeits-Herausforderungen

(2) Erlebnisformat «Enkel:innentauglich leben» - Konzept, Ablauf,
Inhalte und Angebote

2x Gruppenaufgaben
' . . zu je 25 Min.
(3) Erlebnisformat «Klimafreundlich leben» - Konzept, Ablauf, a) nach Nr. (2) und
Inhalte und Angebote b) nach Nr. (5)

(4) Einige Tipps fur ein nachhaltigeres und erfillteres Leben —
ohne wirklichen Verzicht

(5) Die klassischen Widerstande, die viele von uns hindern, mit
gutem Beispiel voranzugehen

C;]EMEINWOHLT/\
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Format/Spiel «Enekl:innentauglich leben» - verstehen und so selbst leben,
dass zukinftige Generationen ein gutes Leben haben kénnen.

L

s, b * <
3 Ay Enkel‘innentauglich L(’,benl

e ?L:-;‘.:-I, —_— —— — @

@ Sohelas i fat S0 ¥

A Wl : Gerachtigueif Gileich
: gesinn
A AN nestnin Vel Treudé?

Gelebte Nachhaltigkeit erfordert von uns allen eine
Lebensweise, die zuklinftigen Generationen auch
noch ein gutes Leben ermaoglicht. Daflr gilt es die
okologische Decke zu schiitzen und das
gesellschaftliche Fundament zu sichern. Wollen sie
erfahren, wie dieses moglich ist und wie sie ihr
Leben konkret darauf ausrichten kbnnen?

Wollen Sie in einer Gruppe mit Gleichgesinnten
angeleitet lernen und erleben, wie sie die dafur
notwendigen «Werte» leben und sich in den
Themenfeldern «Konsum», «Familie», «Geld»,
Gesellschaft» und «Umfeld» besser verhalten
kdnnen?

Das Format/Spiel basiert auf 6 Workshops tber ein halbes Jahr (ein Workshop pro Monat) mit konkreten
Anleitungen, Best Practise Beispielen und Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmer:innen.

Pro Thema nimmt sich jede/r bis zum nachsten Workshop konkrete Ziele und Massnahmen vor, die es auszu-
probieren bzw. umzusetzen gilt. Uber die gemachten Erfahrungen wird im nidchsten Workshop gesprochen.

QEMEINWOHLT/\
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e Der Kurs, der deine Welt verandert. Méchtest du wissen,

) wie das konkret geht?

NS - B ;%
auglich
Leben

Der Kurs, der deine Welt verandert

= An sechs Treffen spornt |hr euch gegenseitig zu
Veranderungen an, an die Du vorher noch gar nicht
denkst. Ausgebildete Spieleleiter:innen begleiten den
Kurs und von Treffen zu Treffen wettest du, was du bis
zum ndchsten Mal in deinem Leben veranderst. Dabei
lernst du von deinen Mitstreitern:innen jede Menge!

* |n den bestehenden Gruppen sind schon viele grosse
und kleine Veranderungen passiert, von Knuts
Selbstversuch einer veganen Lebensweise ber Antons
Blrgerinitiative flr einen Radweg bis hin zu Sophias
Kontowechsel zu einer 6kologischen Bank.

= Jeder Teilnehmende entscheidet selbst von Monat zu
Monat wie gross oder klein die eigene Wette ist.
Wichtig dabei ist der Spass an der Sache, daher ver-
zichtet Enkel:innentauglichleben auf den erhobenen
Zeigefinger und geht die Veranderungen spielerisch
n.

a
QEMEINWOHLT/\
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Wir mochten nichts weniger als die Welt verandern.

= Wir glauben, dass der Schlissel hierzu im Verhalten von Dir, mir
und jeder:m Anderen liegt. Mit Enkel:innentauglich leben bieten
wir die Plattform um Mitstreiter:innen zu finden, mit denen du
dein Leben nachhaltig veranderst. Gemeinsam macht das Spass.

= Wir nennen den Kurs auch Spiel, da wir den erhobenen
Zeigefinger daraus verbannt haben und so spielerischer an die
Erreichung der Ziele herangehen. Auch das Einbringen von
Zielen bzw. Wetten ist ein Spielelement.

6 Treffen <+ je einmal monatlich - je 2,5 Stunden

<4 5 bis 10 Mitstreiter*innen = Enkeltauglich Leben

Du mochtest einen Kurs Du machtest einen Kurs
leiten? anbieten?

Du suchst esnen Kurs?

Quelle: https://enkeltauglich-leben.org
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Das Format/Spiel Enkel:innentauglich leben eignet sich fir Privatpersonen
und kann auch erfolgreich in Organisationen eingesetzt werden.

ZIELE

= Teilnehmende lernen das Format
Enekl:innentauglich leben (ETL) durch
beispielhaftes Erleben und gegenseitigen

T)«

Erfahrungsaustausch kennen.

Sie setzen ihre beispielhaften

Aktionen im

Alltag um und sammeln damit Erfahrungen —
haben Erfolgserlebnisse und stossen auch auf

Hindernisse.

Sie legen konkrete Massnahmen fir jetzt und

die Zukunft fest, wie sie ihr Leben im Alltag

nunmehr gestalten wollen — privat und

beruflich.

QEMEINWOHLT/\
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B von Markus Sumnick

Niko Paech

Wikimeda CC

8y 3.0

ETL in Organisationen und Unternehmen

= «Top-down» z.B. durch die Gemeinwohl-Bilanz und «Bottom-up»
durch das Spiel ETL.

= Nachhaltigkeit gilt es in der Unternehmenskultur zu verankern und zu
leben. Kultur ist, was getan wird —von jederm Einzelnen.

= ETL bringt Mitarbeitende ins Reflektieren, sie nehmen eine suchende
Haltung ein, sind emotional betroffen und kommen ins Handeln fir
Nachhaltigkeit.

= ETL kann zunachst durch externe Moderator:innenin die
Unternehmen gebracht und durch interne Spieleleiter:innen
fortgefihrt werden.

b6

Das Projekt "Enkeltaughich Leben” greift den wichtigsten Aspekt elnes
nachhaltiven Entwicklung aul, ndmiich die Herausbitdung einer Lebensfihrung,
deren Nebenfolgen mit 7.3 Mrd. multipliziert werden kdnnen, ohne dass die
Lebensgrundiagen zerstirt werden. Die entscheidende Frage lautet; Was steht
elnem einzelnen Individuum an materiellen Freiheiten zu, so dass es nicht uber
seine Verhiltnisse lebt? Genau darin spiegell sich der Gerechtigkeitsimperativ des
21. Jhrhunderts wieder. Einen solchen Lebensstil splelerisch zu erarbeiten, ist

ein guter Ansatz, well er die Menschen motiviert.
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Uber gezielte Fragen zu den funf Themenbereichen und die fiinf Werte der
GWO werden die Teilnehmer:innen spielerisch zu AKTIONEN motiviert (1).

Dein Umfeld (Beispiele fiir Fragen)

= Wenn du in einem Haus wohnst: Gibt es in eurer A‘d’lOﬂef\ .
Nachbarschaft einen regelmassigen Austausch zu
aktuellen Themen, die die Nachbarschaft betreffen?

= Welche Mitsprachemoglichkeiten hast du in deiner
Firma / Schule? Haben Mitarbeiter:innen die
Moglichkeit, sich finanziell an der Firma zu beteiligen?
Sind damit auch Mitspracherechte verbunden?

= |st das Lohnschema in deiner Firma fur alle
Mitarbeitenden transparent und nachvollziehbar?

= Kann offen Uber Themen wie Gehalt, Beférderung,
Krankenstand, Kiindigungsgriinde gesprochen
werden?

Nattirlich weil8 man, dass der eigene westliche Lebensstil meist nicht als sehr nachhaltig bezeichnet werden kann, doch ist
die Umsetzung von Alternativen noch einmal etwas Anderes. Im Kurs habe ich den Selbstversuch gewagt und einen Monat
lang nur Produkte gekauft, die biologisch zertifiziert und vegan sind. Dieser Selbstversuch hat mein Einkaufsverhalten auch
dartiber hinaus verandert.

QEMEINWOHLT)
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Uber gezielte Fragen zu den funf Themenbereichen und die fiinf Werte der
GWO werden die Teilnehmer:innen spielerisch zu AKTIONEN motiviert (I1).

Wert: Demokratie, Mitentscheidung und Diskussion im Plenum oder Breakout
Transparenz / Dein Zuhause (Beispiele fur Fragen) = Welche Wirkung habe ich an mir selbst beobachtet?
= Kennst Du die Methode «systemisches Konsensieren» = Wie stelle ich mir die Wirkung dieses Formats in

zur Konsensbildung? Wie trefft ihr z.B. Entschei- (m)einer Organisation vor?

dungen beim Autokauf, Restaurantauswahl,

Anschaffung Haustier? = \Welchen Nutzen sehe ich?

v" Gemeinwohl-Bilanz und die Idee der Werte der

= Sind die Grinde fir anstehende Entscheidungen fur GWO wird tiefer verstanden und integriert

alle Personen transparent?
P v Bewusstseins- und Kulturwandel in Richtung

* Tauschtihr eure Gedanken vor der Entscheidung gelebte Nachhaltigkeit

i ? . .
untereinander aus: v Veranderungen passieren auf allen Ebenen oder

» Sind alle Personen im Haushalt / in der Familie / in der werden vorgeschlagen
Gruppe zufrieden, wie aktuell Entscheidungen
getroffen werden? Wenn nicht, welche Probleme und
Unzufriedenheiten seht ihr?

In meinem Ort wird ein Radweg gebaut. Bei der bisherigen Planung sollte der Geh- und Radweg so angelegt werden, dass
er die BundesstraBe auf kurzer Strecke zwei Mal quert. Dies finde ich unsinning. Ich habe mir im Kurs unter anderem die
Aufgabe gestellt, eine Biirger-Diskussionsrunde zu dem Thema zu gestalten. Uber den Abend in der Dorfwirtschaft ist ein

Presseartikel in der Regionalen Zeitung erschienen. Derzeit hat es den Anschein, dass die Planung liberdacht wird.

Anton aus Anger

QEMEINWOHLT/\
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Enkel:innentauglich Leben

Interossiortan Menschen wird au! freudvalie Weisie die Themen Nachhaltighat und Termine Dle Kurse Werden

ptreitwa bl saber gebtachit In Kelnen Gruppen lermen die Tedinehmenden die Werte
Menschenwurde, Demokratie & Mitsprache. soziale Gerechtigkelt, okologische 1 1 1 1
N.Chh.“.eu."“nd Solideritdt Dossel kannen Und am allerwehtigsten S finden fur MLIBI0. bis 1505 InZWISChen nICht nur Im
sich den nachaten guten Schritt Tednehmende realisieren mindestens fun! -
selbsidefinierte Meine oder grissere Aktionen/Verandearungen in ihrem Alltag m Lauls Enkelinnentaugiich Leben Praseanormat’ Sondern
Gines Nalben Jahy Jegenstor!

auch online angeboten.

1t Jegeretot Fisnziskushsgs

'%‘ Enkel:innentauglich Leben ~ Erklarvideo

[Frve it Falls gerade kein Termin passt
wrpdyeyrilthact ydoia it Bairsid Weitere Infos unter
vt https://gemeinwohl-
Infogememmmwonl ieben ch leben.ch/enkelinnentauglic

= P Soldarital 50 @ h-leben
QDN , A Autionen
FA e\ Grmbibighe Gleich

N A AN : geunnk
LAAD st Vu@(#Tmu@

Adrian

aus Ettingen

,Das war eine Herausforderung, ich habe meine Komfortzone verlassen. Ich
half einen Tag bei der Schweizer-Tafel mit Das war eine wertvolle Erfahrung
und ein Augenoffner in Bezug auf Foodwaste resp. Losungen dazu.”

(}EMEINWOHLT)\
OKONOMIE
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Modul 19 Enkel:innentauglich und Klimafreundlich leben - Gruppen- und
Lernformate fir die relevanten Nachhaltigkeitsthemen unserer Zeit.

AGENDA

(1) Die Glaubenssatze vom ricksichtslosen Wachstum pragen uns
viel starker als wir meinen. Deshalb braucht es attraktive
Erlebnisformate fir die Nachhaltigkeits-Herausforderungen

(2) Erlebnisformat «Enkel:innentauglich leben» - Konzept, Ablauf,
Inhalte und Angebote

(3) Erlebnisformat «Klimafreundlich leben» - Konzept, Ablauf,
Inhalte und Angebote

(4) Einige Tipps fur ein nachhaltigeres und erfillteres Leben —
ohne wirklichen Verzicht

(5) Die klassischen Widerstande, die viele von uns hindern, mit
gutem Beispiel voranzugehen

QEMEINWOHLT/\
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Schweiz

2x Gruppenaufgaben
zu je 25 Min.

a) nach Nr. (2) und
b) nach Nr. (5)
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Austausch in Kleingruppen — Gruppenarbeit (20 Min.) + Reflektion (5 Min.).

Hinweise flr den Gruppenaustausch:

Bitte die Regeln des «Dialogs» beachten: sich
kurz fassen - aktiv zuhoren - auf Bewerten/
Beurteilen verzichten - jeden zu Wort
kommen lassen - keine Zwiegesprache -
|6sungsorientiert vorgehen - ...

Evtl. eine/n Moderator:in bestimmen
(Gesprachsleitung)

Eine/r sollte auf die Zeit achten. Sie haben 20
Min. fir lhren Dialog/Austausch.

Haben Sie Freude am Dialog und dem
Gruppenaustausch

Bitte das Flipchart kreativ fur die Notizen
nutzen

Bitte jemanden bestimmen, der
nachher im Plenum die drei
wichtigsten Erkenntnisse vorstellt.

) QEMEINWOHLT/\
OKONOMIE

Schweiz

Fragen

(1)

Welche der Glaubens-/Leitsatze der «roten»
Wirtschaft sind bei ihnen besonders stark
verankert und was ware fir sie notwendig, um die
Grundprinzipien der «blauen» Wirtschaft bei
ihnen zur Anwendung kommen zu lassen?

Konnen sie sich mit den gezeigten 13 positiven
Leitsatzen flr eine enkeltaugliche Lebensweise
und verantwortungsbewusstes Wirtschaften
identifizieren? Wo tun sie sich besonders schwer?

Wie wirkt das Format/Spiel «Enkel:innen-tauglich
leben» auf sie? Hatten sie Lust, es mal
auszuprobieren? Welche Fragen haben sie noch
dazu?

Kénnte das Format/Spiel «Enkel:innen-tauglich
leben» z.B. auch in dem Unternehmen, bei dem
sie beschaftigt sind, oder in ihrer Familie bzw.
Bekanntenkreis zum Einsatz kommen? Was ware
dazu erforderlich?

20



Modul 19 Enkel:innentauglich und Klimafreundlich leben - Gruppen- und
Lernformate fir die relevanten Nachhaltigkeitsthemen unserer Zeit.

AGENDA

(1) Die Glaubenssatze vom ricksichtslosen Wachstum pragen uns
viel starker als wir meinen. Deshalb braucht es attraktive
Erlebnisformate fir die Nachhaltigkeits-Herausforderungen

(2) Erlebnisformat «Enkel:innentauglich leben» - Konzept, Ablauf,
Inhalte und Angebote

2x Gruppenaufgaben
' . . zu je 25 Min.
(3) Erlebnisformat «Klimafreundlich leben» - Konzept, Ablauf, a) nach Nr. (2) und
Inhalte und Angebote b) nach Nr. (5)

(4) Einige Tipps fur ein nachhaltigeres und erfillteres Leben —
ohne wirklichen Verzicht

(5) Die klassischen Widerstande, die viele von uns hindern, mit
gutem Beispiel voranzugehen

C;]EMEINWOHLT/\
OKONOMIE

Schweiz 21




Format/Spiel «Klimafreundlich leben» - damit kann jeder seinen
persénlichen Beitrag zum Klimaschutz leisten.

[ Khenafresodlch Letea
N gl
(l‘\obi(ifd& &Ly m.,’.\)

0

Konsum

Y
<l
/g@ﬂ IEn&h rung
Bk

A
\"-A
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Wollen Sie einen personlichen Beitrag zum
Klimaschutz leisten und erfahren, was sie daftur
konkret tun konnen?

Wollen Sie in einer Gruppe mit Gleichgesinnten
angeleitet lernen und erleben, wie sie
klimafreundlich leben und ihren CO,-Fussabdruck
dazu gravierend reduzieren kénnen?

Das Format/Spiel basiert auf 6 Workshops tber ein
halbes Jahr (ein Workshop pro Monat) mit
konkreten Anleitungen, Best Practise Beispielen und
Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmer:innen.

Pro Thema nimmt sich jede/r bis zum nachsten
Workshop konkrete Ziele und Massnahmen vor, die
es auszuprobieren bzw. umzusetzen gilt. Uber die
gemachten Erfahrungen wird im nachsten Workshop
gesprochen.
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Format/Spiel «Klimafreundlich leben» - der Kurs fiirs KLIMA und deinen

personlichen Beitrag.

Teilnehmen Spieleleiter=in werden

Gastgeber+in werden

&, Kiima
freundlich
Leben

Quelle: https://klimafreundlich-leben.org

€02 bisher eingespart:

303t von 500t

*Das Volumen des bisher eingespartem CO2 bel Raumtemperatur entspricht dem Ladevolumen der groBten Fllssiggastanker -

154 Ted. M3

Der Kurs im Uberblick:

QEMEINWOHLT/\
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6 Treffen

-

je einmal monatlich 4+

je 3 Stunden

-4 5 bis 10 Mitstreiter*innen = Klimafreundlich Leben

Der Kurs firs KLIMA
= Du willst konkret etwas gegen den Klimawandel tun?

= Der Kurs Klimafreundlich leben bringt dich

spielerisch vom Reden ins Tun und senkt dauerhaft
deinen CO,-Fussabdruck. Ein halbes Jahr lang lotest
du in einer Kleingruppe jeden Monat gemein-
schaftlich und kreativ die besten Mdglichkeiten aus,
um deinen CO,-Ausstoss zu reduzieren.

Du setzt dir konkrete Ziele, welche Veranderungen
du bis zum nachsten Treffen verwirklichen willst. Den
Grad der Herausforderung bestimmst du selbst. Ob
du dir kleine Ziele vornimmst — wie das Vermeiden
von Werbeprospekten im Briefkasten — oder grosse —
wie der Umbau deiner alten Olheizung — liegt bei dir.
Jede Veranderung ist willkommen.

Bei Klimafreundlich Leben
profitiert das Kiima gleich
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https://klimafreundlich-leben.org/

Einige grundlegenden Informationen zum Format/Spiel «Klimafreundlich

lebeny.

Dein BEITRAG
(1) Du misst deinen CO,-Fussabdruck

(2) Du vertiefst Dich bei jedem Treffen in
einem der vier Bereiche mit dem
grossten Einsparpotentiale und setzt
deine Ziele um

Die vier Bereiche sind
a) Mobilitat
b)
c) Wohnen
d)

Erndahrung

Konsdum

(3) Nach dem Kurs misst du erneut deinen
CO,-Fussabdruck und erhaltst damit
deine realisierte zukUlnftige Einsparung —
dein personlicher Beitrag zur
Abminderung des Klimawandels.

T %ﬂ QEMEINV\/OHLT/\
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Das Besondere

SPIEL

Wir nennen den Kurs auch Spiel, denn der erhobene
Zeigefinger ist verbannt und wir setzen darauf, dass die
Teilnehmer:innen spielerisch an die Zielerreichung
herangehen.

90%

Die Gruppe unterstitzt jede/n Teilnehmer:in, ihre/seine
eigenen Ziele auch wirklich zu erreichen. Die Ziele setzt
sich jeder selbst — so wie sie/er es sich konkret zutraut —
i.d.R. bis zum nachsten Workshop (Reflexion der
Situation) und darltber hinaus. Im Schnitt sind so 90%
der Vorhaben Realitat geworden.

Spieleleiter:in

Eine wichtige Stltze fir eine erfolgreiche Umsetzung ist
ein/e ausgebildete/r Spieleleiter:in, die/der gezielt
fachliche Inputs zu den Themen gibt, moderierend und
empathisch den Dialog lenkt und bei der Zielfindung
und effektiven Zielerreichung hilft.
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Klimafreundlich Leben

Du willst konkret etwas gegen den Klimawandel tun? Termine

Die Kurse werden

inzwischen nicht nur im
ML I5T1 1830 Une bis 2203 Prasenzformat, sondern
Kiimafreundlich Leben auch online angeboten.

Falis gerade kein Termin passt .
Weitere Infos unter

https://gemeinwohl-
leben.ch/klimafreundlich-

| infogemeinnott ebench leben

Meilde daemn interesse ynd wir halten

gich auf der

spezifische Term

Rosa
aus Fraubrunnen

.Ich konnte beim online-Kurs «Klimafreundlich Leben» inhaltlich viel
dazulernen, auch von den anderen Teilnehmerinnen. Der Kurs und auch

B Youlub die Gruppe haben mich ermutigt, genauer hinzuschauen- wo sind bei mir

ouiune ¥ S AT 3 : A
Veranderungen notig und auch moglich? Dies alles fuhrte zu erstaunlichen
COZ2e-Einsparungen bei mir sowie anderen - und zugleich zu mehr Lust auf
ein noch einfacheres und zugleich besseres Leben.” (Durchfidhrung von

T <A Moderator-in in Deutschland)”
GEMEINWOHL
OKONOMIE

Schweiz 25
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Modul 19 Enkel:innentauglich und Klimafreundlich leben - Gruppen- und
Lernformate fir die relevanten Nachhaltigkeitsthemen unserer Zeit.

AGENDA

(1) Die Glaubenssatze vom ricksichtslosen Wachstum pragen uns
viel starker als wir meinen. Deshalb braucht es attraktive
Erlebnisformate fir die Nachhaltigkeits-Herausforderungen

(2) Erlebnisformat «Enkel:innentauglich leben» - Konzept, Ablauf,
Inhalte und Angebote

2x Gruppenaufgaben
' . . zu je 25 Min.
(3) Erlebnisformat «Klimafreundlich leben» - Konzept, Ablauf, a) nach Nr. (2) und
Inhalte und Angebote b) nach Nr. (5)

(4) Einige Tipps fur ein nachhaltigeres und erfillteres Leben —
ohne wirklichen Verzicht

(5) Die klassischen Widerstande, die viele von uns hindern, mit
gutem Beispiel voranzugehen

C;]EMEINWOHLT/\
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Wir brauchen eine Wohlstands- und Konsum-Wende
(Transformation) zur CO,-Reduktion und zum Schutz des Planeten

Weiterer Konsum Ernahrung UMWELTBELASTUNGEN DURCH KONSUM

41% 28%
/ = Unsere Mobilitat, unsere Art zu wohnen und unsere Ernahrung

sind zusammen fir 60% der personlichen Umweltbelastungen in
der Schweiz verantwortlich

» Erndhrung (28%) erfordert im In-/Ausland enorme Mengen Land
und Wasser: 40% der globalen Landoberflache werden
landwirtschaftlich genutzt. 90% des weltweit verbrauchten
Wassers gehen auf das Konto der Landwirtschaft

» Umweltbelastungen durchs Wohnen (19%): Energieverbrauch
fir die Heizung und elektronische Haushaltsgerate. Kihlgerate,
Herd/ Backofen, Waschmaschinen und Trockner sind die
grossten Stromfresser

/ \ = Mobilitdt (12%) bewirkt hohe CO,-Belastung, verunreinigt die
l}/lzcz/bilitét \ll\sl)%/hnen Luft mit Schadstoffen und braucht viel Boden fir Strassen

= Weiterer Konsum (41%): Anschaffungen Kleidung, Auto, Mdbel,

Quelle: WWF Schweiz Elektronikgerate, ... + Abfall

Daten Schweiz

Wie wir LEBEN (Verhaltensweisen) entscheidet, ob wir die
begrenzten Ressourcen der Erde verschwenden — oder nicht.

Ein bewusster und massvoller Konsum kann zusammen mit
umweltfreundlichen Technologien eine nachhaltigere Zukunft schaffen.

OKONOMIE
Schweiz 27

T /X\ GEMEINWOHLT} Quelle: Suffizienz — Wie viel ist genug? Magazin 01/17, Stiftung Mercator Schweiz
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Einige Tipps fur ein nachhaltigeres und erfillteres

Leben — ohne wirklichen Verzicht

A. Mobilitat
1
2

) Verzicht auf Flugreisen (Urlaub und Beruf)
) Offentliche Verkehrsmittel priorisieren

) Fahrrad und E-Bike flr Kurzstrecken

) Car-Sharing
)

)

~ W

E-Mobilitat
Ressourcenschonendes Fahren
(Fahrzeugtyp und Fahrverhalten)

(7) Arbeitsplatz in der Nahe und Home-Office-
Moglichkeiten

5

(
(
(
(
(
(6

NACHHALTIGE ERNAHRUNG

Nahrhaft und lecker

tkologisch

sozial . gesund

Skonomisch l

)\ QEMEINWOHLT/\
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P0OOO

B. Erndhrung

Gesunde Ernahrung (kein fast food, frisch kochen, ...)
Halbierung Fleischkonsum

Regionale und saisonale Produkte (keine Luftfracht)
Viel Gemuse und Obst (frisch oder tiefgefroren)

Bio- und 6kologisch nachhaltige Produkte

Bewusster Konsum von Kaffee und alkoholischen
Getranken

Verwertung von Essensresten und Reduktion
Erndahrungsabfalle

Einkauf: Adieu Plastiktite und Verzicht auf
Verpackungen
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Einige Tipps fur ein nachhaltigeres und erfillteres
Leben — ohne wirklichen Verzicht

C. Konsum

(1)
(2)

na

Regional einkaufen und KMUs bevorzugen

«Weniger ist mehr», gute Qualitat und den
Grenznutzen betrachten

«Sucht» -Verhalten Uberprtfen (Rauchen, Alkohol,
Erwartungen von aussen, der nachste «Kick», ...)

Langlebigkeit von Produkten und Recycelbarkeit

Gebrauchte GUter und Sharing: Kleidung, Mobel,
Elektronik, Pkw, ...

Urlaub zu Hause oder in der Region
Priorisierung nachhaltiger Tourismusangebote

QEMEINWOHLT/\
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et bee

D. Wohnen

Okologische und CO,-sparende Bauweise und
Wohnen + Begriinung / Urban Gardening

Verdichtetes Wohnen/Bauen und Begrenzung des
m2-Raums pro Bewohner (45 m2 @/Einw.)

Verzicht auf fossile Brennstoffe

Eigenerzeugung erneuerbare Energien (Sonne,
Wind, Geothermie, ...)

Energieeffizienz (Kihlaggregate, Waschmaschinen
& Trockner, Spulmaschine, Licht sparen, LED, ...)

Wasche auf der Leine trocknen
Heizen bis max. 20 °C im Winter
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Einige Tipps fur ein nachhaltigeres und erfillteres
Leben — ohne wirklichen Verzicht

E. Allgemeine Lebensfiihrung

(1) Ermittlung des eigenen CO,-Fussabdrucks (CO,-
Rechner)

(2) Bewusste Lebensfiihrung (Achtsamkeit, Work-Life-
Balance, Yoga, Meditation, Splren, Ausflige in die
Natur, ...)

(3) Milltrennung und Rickgabe (moglichst Recycling)

(4) Nachhaltigkeitslabels unterstiitzen (Okologie, Fair
Trade, ...) und Produktangebote auf ihre Nachhaltigkeit
Uberprifen

(5) Schonender Umgang mit Wasser
(6) CO,-Kompensation
(7)

Austausch mit anderen — Familie, Freunde/Bekannte,
Arbeitskollegen, ... (Uber bewusste Lebensfihrung)

(8) Sich in der Nachbarschaft, Gemeinde, sozialen
Organisationen und in Vereinen engagieren sowie flr
das Gemeinwesen/wohl

-aiil T-Mobile 3G 11:13 =

Gesamt: 010,70 tCO,/Jahr

p |
\ QEMEINWOHLT/\
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Mind Full, or Mindful?
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Einfach leben: Beweggriinde und Auswirkungen?

Unterschiedliche Beweggriinde:
= QOkologische Grinde

= Ethische Grinde

= Spirituelle Grinde

= Selbstbezogene Griinde

Positive Auswirkungen: Stolz,
Autonomie, Kompetenz, mehr Zeit,
weniger Stress, verbesserte soziale
Beziehungen, ....

Negative Auswirkungen: Kritische
Rickmeldungen von Bekannten,
Schuldgefiihle gegeniber Kinder,
GeflUhle der Isolation, ....

=» Ein einfacher Lebensstil passiert nicht von heute
auf morgen, sondern ist ein Prozess.

QEMEINWOHLT/\
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Suffizienz und Lebenszufriedenheit
sind kompatibel, wenn:

v grundlegende BedUrfnisse wie
soziale Eingebundenheit,
Autonomie oder Kompetenzerwerb
befriedigt werden

v' Resilienz gegen materialistische
Werte und soziale Vergleichs-
prozesse aufgebaut wird

v Psychische Ressourcen gestarkt
werden, wie die Genussfahigkeit

AN

in Gemeinschaften praktiziert

AN

freiwillig praktiziert

Quelle: Annette Jenny, Was bewegt uns zu umweltfreundlichem Handeln?
Handle fir den Wandel! CIPRA-Jahresfachtagung 2015
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Modul 19 Enkel:innentauglich und Klimafreundlich leben - Gruppen- und
Lernformate fir die relevanten Nachhaltigkeitsthemen unserer Zeit.

AGENDA

(1) Die Glaubenssatze vom ricksichtslosen Wachstum pragen uns
viel starker als wir meinen. Deshalb braucht es attraktive
Erlebnisformate fir die Nachhaltigkeits-Herausforderungen

(2) Erlebnisformat «Enkel:innentauglich leben» - Konzept, Ablauf,
Inhalte und Angebote

2x Gruppenaufgaben
' . . zu je 25 Min.
(3) Erlebnisformat «Klimafreundlich leben» - Konzept, Ablauf, a) nach Nr. (2) und
Inhalte und Angebote b) nach Nr. (5)

(4) Einige Tipps fur ein nachhaltigeres und erfillteres Leben —
ohne wirklichen Verzicht

(5) Die klassischen Widerstande, die viele von uns hindern, mit
gutem Beispiel voranzugehen

C;]EMEINWOHLT/\
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Widerstande und Verhinderer bei grundlegenden Veranderungen.
Von den Klimaleugnern wollen wir gar nicht sprechen (7%).

1. Resignation: ,,Bringt doch

nichts!“
Verbraucher als Einzelner sieht in

eine zu geringe Effektivitat.

seiner Kaufentscheidung und deren
Auswirkungen, insbesondere in Bezug
auf soziale und okologische Aspekte,

e M

AR 5001 104 MCH R DM MLAASOTZ )
( ENSORMWENG LER OMESE HADT OO T

4. Kognitive Dissonanz

—trotz guter Vorsatze

Scheitern an den eigenen Ansprichen

)\ QEMEINWOHLT/\
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What is Opportunism? 3. Eigennutzen: ,Was habe

. "

Behavor that ich davon?
Exploitative - Selfish - Unprincipled - Inconsiderate
T

AT
&Ry

—

Dilemma-Situation: Verbraucher,
die nicht nachhaltig konsumieren,
konnen die Umwelt im selben

Taking advantage of circumstances with little Masse nutzen wie Verbraucher,
refcd f0r pHacuRes or-coneany for. othare die sich nachhaltig verhalten.
2. Opportunismus: ,Ich bin HABE HEUTE NACHT
VON DER ARBEIT
doch nicht der Dumme!“ GETRAUMT... GLEICH
Komplexitat: Auseinandersetzung il Gﬁgﬁgf{wNDEN
mit sozialen und dkologischen e
Aspekten von Produkten, Inhalten 9‘@’
von Labeln, Uber die gekaufte
Menge nachdenken...

Weniger Fleisch, weniger Schokolade, Alkohol reduzieren, 3x die Woche joggen, nicht
mehr fliegen, ... - verachtenswert fihlen wir uns — der innere Richter ist sowieso
der strengste, also fangen wir an, uns fir unsere Selbstachtung die Dinge

schon zu reden: es wird schon nicht so schlimm kommen, die anderen machen ja auch
noch nichts, ist das wirklich erwiesen mit dem menschengemachten Klimawandel, ...
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Der Mensch als «Subjekt» und soziale Interaktion Gber Wertebewusstsein:
menschliche Beziehungen gelingen lassen.

Ansatz fur soziale Interaktion

" "Wg »  Was macht Menschen gliicklich und motiviert sie am
meisten? Gelungene Beziehungen!

’ » Idee *: Werte, die Beziehungen gelingen lassen, in den
o Mittelpunkt stellen - im Alltag und in der Wirtschaft

Werte flur das Gelingen von menschlichen Beziehungen: (1) Vertrauen (2) Toleranz (3) Freundlichkeit
(4) Verlasslichkeit (5) Ehrlichkeit (6) Ricksichtnahme (7) Teilen (8) Respekt (9) Wertschatzung (10) Empathie

(11) Kooperation (12) Erfolg und Belohnung (13) Informationen weiter geben (teilen) (14) Eigenverantwortung
(15) Ubernahme von Verantwortung (16) Erméachtigung anderer (sie ermutigen), ...

Werte, die wir in der Wirtschaft konkret leben (Spannungsverhaltnis zwischen negativ und positiv)

|. Negative: (1) Egoismus (2) Druck und Angst machen (3) Konkurrenz (4) Manipulation (5) Macht (6) Schuld-
zuweisungen (7) Befehl und Gehorsam (8) Bevormundung (9) Sucht (Profilierung, Konsumrausch, wichtig und bedeutend
sein, ...) (10) Gier (11) Abhangigkeit (erreichen und ausnutzen) (12) Korruption (13) Betrug (14) Informationen
vorenthalten (15) Neid (16) Unverhaltnismassigkeit: Der Zweck rechtfertigt das Mittel (17) Externalisierung von Kosten,

I|. Positive: (1) Leidenschaft / Berufung fiir die Aufgabe (2) Arbeiten im Team und Kollegialitat (3) Werte, die
7 \ I 2 positive Beziehungen gelingen lassen (im Spannungsverhaltnis zu den gelebten negativen Werten)
Tf - xonom: * Ansatz der Gemeinwohl-Okonomie

Schweiz
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Beglinstigende Voraussetzungen fiir Veranderungen.

QUEETITE.
s gt o 0]

i o

Vs
ey
&

Existenzbedrohende Krisen

Chaos und Uberforderung
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Emotionale Betroffenheit

und forcierende Bewegungen

' i T
{\ YKMma
Y./, gllianz

Uberzeugende Vorbilder
und «Leuchttirme»

GEMEINWOHI T A
UNTERNEHMEN |
und srstelan dis Gemainwobt-Blens

-Eians

+ ausreichend
«Veranderungs-Willige»

mit Uberzeuge!en Konzepten

Integral en und Handeln
TN
T L

CHRISTIAN FELBER

Bemiung -
e yum
— Uberfluss Reinventing
s 4 rganiza tions
ﬂknngnne PR

Sonderweg Schweiz?
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Modul 19 Enkel:innentauglich und Klimafreundlich leben - Gruppen- und
Lernformate fir die relevanten Nachhaltigkeitsthemen unserer Zeit.

AGENDA

(1) Die Glaubenssatze vom ricksichtslosen Wachstum pragen uns
viel starker als wir meinen. Deshalb braucht es attraktive
Erlebnisformate fir die Nachhaltigkeits-Herausforderungen

(2) Erlebnisformat «Enkel:innentauglich leben» - Konzept, Ablauf,
Inhalte und Angebote

(3) Erlebnisformat «Klimafreundlich leben» - Konzept, Ablauf,
Inhalte und Angebote

(4) Einige Tipps fur ein nachhaltigeres und erfillteres Leben —
ohne wirklichen Verzicht

(5) Die klassischen Widerstande, die viele von uns hindern, mit
gutem Beispiel voranzugehen

QEMEINWOHLT/\
OKONOMIE

Schweiz

2x Gruppenaufgaben
zu je 25 Min.

a) nach Nr. (2) und
b) nach Nr. (5)
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Austausch in Kleingruppen — Gruppenarbeit (20 Min.) + Reflektion (5 Min.).

Hinweise flr den Gruppenaustausch:

Bitte die Regeln des «Dialogs» beachten: sich
kurz fassen - aktiv zuhoren - auf Bewerten/
Beurteilen verzichten - jeden zu Wort
kommen lassen - keine Zwiegesprache -
|6sungsorientiert vorgehen - ...

Evtl. eine/n Moderator:in bestimmen
(Gesprachsleitung)

Eine/r sollte auf die Zeit achten. Sie haben 20
Min. fir lhren Dialog/Austausch.

Haben Sie Freude am Dialog und dem
Gruppenaustausch

Bitte das Flipchart kreativ fur die Notizen
nutzen

Bitte jemanden bestimmen, der
nachher im Plenum die drei
wichtigsten Erkenntnisse vorstellt.

) QEMEINWOHLT/\
OKONOMIE

Schweiz

Fragen

(1) Wie wirkt das Format/Spiel «Klimafreundlich leben»
auf sie? Hatten sie Lust, es mal auszuprobieren?
Welche Fragen haben sie noch dazu?

(2) Konnte das Format/Spiel «Klimafreundlich leben»
z.B. auch in dem Unternehmen, bei dem sie
beschaftigt sind, oder in ihrer Familie bzw.
Bekanntenkreis zum Einsatz kommen? Was ware
dazu erforderlich?

(3) Bei welchen der Tipps zu Mobilitat, Ernahrung,
Konsum, Wohnen und allgemeiner Lebensfihrung
haben sie grosse Vorbehalte in der persdnlichen
Umsetzung?

(4) Was konnte erfolgreich sein, um mogliche
Widerstande und Hindernisse zu Uberwinden?
Wie stark ist , kognitive Dissonanz” bei ihnen
ausgepragt, um ins konkrete Handeln fir
enkel:innentaugliches und klimafreundliches leben
zu kommen? Wie kdnnen sie konsequenter werden?
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Bildung fur
morgen @&

eine nachhaltige, ethische
Wirtschaft ist moglich!

TRANSFORMING ECONOMY

WirunternehmeneinebessereWelt.
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